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學生期間出現的危機 

 第一個危機：升中學的第一年 
 第二個危機：升大學的第一年 
 第三個危機：染上毒品 

 
孩子要應對很多不同的問題 

 身體出現變化，進入青春期。男的變聲，遺精，長出少許鬚根等。女的經血來潮，

承受經痛，身體長高，胸脯漲大。 
 長出青春痘，嚴重影響自我形象。 
 男女生對自己的外型開始關心，有部份孩子對異性開始感興趣。 
 環境的轉變：舊日的同學分散了，往日在小學時的老師轉換了。現在每課要走向不

同的課室，再沒有固定的課室和座位，班主任也不再像從前對自己的認識和關心。 
 因為賀爾蒙的影響，除了影響情緒外，也影響睡眠，有些孩子開始喜歡在晚上十時

過後才寫作業，忙到早上三時才休息。於是早上起不了床，以致每天睡眠不足。上

課時無精打采，不能集中精神聽課， 
 孩子凌晨才睡，家長每天早上三催四請孩子起床，煩死！ 

 
父母在這時候也遇上改變 

 父母開始脫離家長的角色：不必天天帶孩子上課，離開其他家長的社群，不必常常

在校內義工，不必常為學校籌欵等 
 很多媽媽回歸職場，所以忙於工作，重回全職主婦的生活。 
 有些家長對美國的學校制度不認識：初中的每節課走進不同課室上課，班主任不再

是整天陪著孩子上課。課程開始深奧，不是一般家長可以輔導，有幫不上忙的感覺。

除了不斷叮嚀就不懂得如何去輔導。 
 很多家長忙著應付自己婚姻，家庭經濟，和社交等問題。 

 
第二個危機：進入大學第一年 

 大部份孩子離開家庭到遠處升讀大學。這是他一生中第一次離開父母獨立生活。 
 在獨立的生活中，自己要管理財政，發現錢去得很快，常出現手頭現金不足。出現

焦慮情緒。 
 第一次不在家中生活。在宿舍中要跟一大群同學一起生活，很容易把注意力放在適

應社交上，而忘記了課程。 
 

在校園遇上的問題 

 課室同學往往是過百人，全是陌生的面孔。發現其中有很多同學比自己聰明，經常

有同學在課上發出驚人言論，叫人震驚，失去自信。 



 在大學裡，應對新同學，和新老師：每課要轉課室甚至轉不同的大樓。每課有不同

的同學，一下子不容易認識他們。 
 校園出現各族裔和各類同學，有守規矩和好學的，有叛逆，厭學和逃學的。有售賣

毒品的。也有幫派出現在校園。這時孩子面臨很多的選擇。很容易出現近朱者赤，

近墨者黑。 
 在一個陌生的新環境下，有 28%的孩子在校園內會遇上霸凌。對孩子來說是一個很

大的打擊和創傷。特別是我們的亞裔子弟。 
 很多同學在課餘喝酒和吸毒，也有性濫交。 

 
大學生活帶來很多的震憾 

 第一次離家獨自生活，失去安全感，感到徬徨。 
 多年的同學/朋友一個也不在身旁，沒有人可以聊天分享心事。 
 經濟出現問題，如果家中不能支援，孩子就要外出找工作。既要上課又要工作，身

心都疲倦。 
 開始認真思考前途問題。感到無助和徬徨。常常問自己:”我該如何是好！”  
 在大學裡要選修科目，常常問自己應該主修那一科。 
 大學校園內有很多社交，政治，宗教和學術的團體在招募會員，參加過多，往往忽

略學業。不參加又會孤單無聊。 
 很多同學已經跟異性朋友約會，自己仍是形單影隻，不覺就自卑起來，特別是女孩

子，這種心情很普遍。 
 有些大學宿舍是男女同一層，日夕相見，很容易產生幻想或感情。 

  
第三個危機：染上毒品 

 在大學的宿舍裡，或社交聚會有不少同學會吸大麻和喝酒。在群體壓力下，不覺中，

孩子就隨波逐流而不自覺事態嚴重。 
 因為追求毒品帶來的刺激，把全部金錢放在購買毒品上。當缺乏金錢時，就會不擇

手段去找錢，包括賣毒，偷東西，借錢，向父母騙錢等。 
 對學業完全失去興趣。早上不能起床上課，日間把時間花在買賣毒品，或沉迷在毒

品中。 
 

父母如何給中學生輔導？ 

 現在明白少年進入中學後所經歷很多的挑戰， 
 常安排一些周末和假期室外活動，讓孩子有機會和父母一起溝通，談談心事。家長

要鼓勵孩子把日常遇上的問題說出來，不要敝在肚裡。告訴孩子爸媽會給他們最大

的支持和保護。 
 孩子既要應付這麼多的挑戰，這時不要把重心放在學業成績上，而是照顧他身體的

轉變和環境上的適應。他們需要的是父母的呵護和關懷。身心舒暢，學業成績自然

會有好的表現。 



 如果孩子對某一科有困難，這時要為他們找補習老師，教導一個短時期，把基楚智

識堅固下來。 
 

成績下降是很普遍的現象 

   大學生成績下降更常見，因為父母不在身旁，在陌生的環境下，成績會出現三種現象： 
    1. 情緒沒那麼容易安定下來。有些孩子變得郁鬱，不能專心學習。 
    2. 有些孩子社交生活太多，玩得忘形，荒廢學業， 
    3. 經濟出現問題，忙著去找生活，顧不了學業，萌生退學念頭。 

  
父母如何輔導大學生的孩子？ 

 孩子進入大學前，先幫助孩子定下一個長遠的目標，那就是他喜歡甚麼樣的職業，

欲要達到目標，就要完成大學課程。如遇上學習有困難時，可以隨著興趣和能力而

轉變學科。 
 大學生活雖然多姿多采，但一切要以學業為首，特別在第一年。要努力去適應環境，

把精神集中在學業上。 
 特別要留意校園中無心向學的壞份子，要遠離他們。 
 常常跟父母保持聯絡。有問題可以商量討論。如果校園不遠，去探訪他們，以增強

認識他們的生活環境。孩子很高興得到父母的探訪。 
 在大學認識異性朋友是正常的，但不宜在畢業前結婚。 

 
結語 

 很多家長會忽略孩子進入少年期所遇上的挑戰，滿以為孩子長大了，不必再需要他

們的照顧。自己可以專心去發展事業或興趣。事實上卻不是如此，很多少年在進入

中學時，因為適應不了四方八面而來的挑戰而成績一落千丈。 
 進入大學所遇到的挑戰就更大。成績因為情緒經濟和社交等各方面而出現倒退現象，

有些少年甚至出現精神問題，逃學，吸毒，厭食，濫交，高買，加入幫派等。結果

成績不特後退，有些還退學。 
 孩子能否順利渡過這些關頭，父母的輔導就變得很重要。 
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